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MpumepHoe 2- X HepgenbHOe MEHH0

ANA opraHusaumMm 6ecnNaTtHoro ropavyero NUTaHuA 06y4yaloWMXCA IbrOTHbIX KaTteropmii 5-11 knaccos (B 1-10 cmeHy-
3aBTpaKu), B T.U. gna obyuyarowmxca ¢ OB3 (B 1-10 cmeHy - 3aBTpak 1 06ep) 8 MBOY COLL Ne 12 r. LaxTbl Ha 1-e
nonyrogue 2022-2023 yyebHoro roga



Mpuem nuwy, Macca Muwessble (r) 3::2::;” Ne peuenTypbl
HaumeHoBaHWe b6aoga nopumu BeLLecTBa ¢ no cbopHUKY
LEHHOCTb
rpamm 6 X J y
1-a Hepena
NMOHEAE/IbHUK
3ABTPAK
Kaa ManHast MOJIOYHast BSI3Kask C MacjoM, CaXapoM 250 5,71 10,61 47,10 220,87 302 /1
Yalii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Macino nopuusmMu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
XJ1e6 nuueHuYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Bynouka qomanHsis 60 4,05 Sl 37167 201 540K
UToro 3a npuem nuULuU 540 13,00 23,36 114,70 625,862
O6ep,
CasiaT M3 CBeXEH KammyCThbl 100 2,03 5,14 10,77 98,50 45M
Bopi ¢ kanmycToi u kapTodenem 250 2,01 5,18 13,74 110,49 82M
buToukH (CO CMETaHHBIM C TOMATOM COYCOM ) 100 14,11 14,01 15,23 244,16 268M, 331M
Puc orBapHOit 180 4,614 6,450 48,204 269,322 304M
KoMmoT u3 cBexxux 51610k (¢ BuTaMuHoM C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
X1e0 NiIeHUuYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
X1e0 prkaHO-MIIEHUYHBIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
[Teuenbe 28 2,01 7,74 19,38 154,80
Hroro: 898 29,43 39,13 166,79 1138,67
Hroro 3a geHb: 1438 : 42,43 62,49 281,49 1764,53
BTOPHUK
3ABTPAK
OmJier ¢ 3ane4yeHHbIM KapTodenaeM 200 17,60 27,20 14,51 365,80 213 M
OBOLIM [MOCE30HHO (TIOMHUAO0P) 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71 M




IKOpeitnbIii HaMUTOK 31aKOBHIN HAa MOJIOKE 180 381 257 15,55 97,09 418 K
LyJiouka ¢ opexaMu MOHWKEHHOH KaJIOpUHHOCTH 40 5,45 5,73 32,28 202,74
XJ1e0 e HuIHbINH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Utoro 3a npuem nuwm 560 30,82 36,23 85,46 783,63
Obep
Bunerper oBouiHoi 100 125/ 5;1:5 6,68 79,12 67 M
Cyn kaprogenbHbli (C rOpoxoM) 250 2,25 6,50 20,63 152,50 102 M
MakapoHbl OTBapHBIE C CBIPOM 250 13,50 15,41 53,25 417,50 204 M
IKucens u3 1650k (¢ Butamuaom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
XJ1e6 nieHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
XJ1e6 prkaHO-MIIEHHYHBIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
[psiami 30 1,50 1,20 22,20 105,00
Wtoro 3a npuem nuuiun 870 23 28,9 156,463 988,52
Hroro 3a gennb: 1430 53,82 65,13 241,92 1772,15
CPEQA
3ABTPAK
[ITHMLens MICHOU (CO CMETaHHBIM COYCOM) 100 16,22 15,86 15,20 268,61 268 M, 330M
KaprodensHoe mope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312 M
OBo1IM ITOCE30HHO (Oryperr) 100 0,70 0,10 1,90 11,00 71 M
XJ1e6 miueHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Yaii ¢ ntMMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Utoro 3a npuem num 607 23,92 24,47 73,75 615,39
O6ep,
Casiar U3 MOPKOBH ¢ S6JI0KaMU 100 1,06 5,16 10,92 96,58 SOM




Cyri-yiarnua JoMarursss 250 2,81 5,80 13,90 120,00 113M
1108 M3 nTUIB! (Kypbl) 210 22,92 20,95 39,42 365,4 291M
Komnor u3 cmecu cyxodpykros (¢ BuramuroMm C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
Xneh rmueHuIHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
XJ1eh prraHO-NIIeHHYHBIHA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
lleuenne (Conpsuy) 25 1,48 6,40 14,75 122,20

UToro 3a npuem nuwm 825 33,105 39,004 132,878 942,18

Hroro 3a nenn: 1432 57,02 63,47 206,63 1557,57
YETBEPI

3ABTPAK
3anekaHka TBOPOXKHAsi C MOPKOBBIO 185 22,35 12,75 29,21 325,84 224 M
CMmerana 15 0,39 2.25 0,54 24,30
Kaxkao ¢ Monoxom 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M
Chblp nopuusiMu 15 4,09 4,60 0,49 60,00 15M
OpykTbl (16710KH) 130 0,52 0,52 12,74 61,10
X1e6 nieHUYHBINH 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Wtoro 3a npuem nuwym 565 35,65 24,84 81,03 701,01

Obepg

OBouM Moce30HHO (oryperr) 100 0,70 0,10 1,90 11,00 71 M
[1l1 u3 cBexeit kamycThl ¢ kKaprodenem 250 2,38 4,30 10,00 88,00 38 M
Onaziby U3 NeUeHU C MOPKOBBIO (CO CMETaHHBIM COYCOM) 100 14,77 9,96 11,82 197,03 267 K, 330M
ICania rpevneBast pacceimyaras 180 10,30 7,31 48,30 292,50 302 M
IommoT u3 ceexxux 1610k (¢ BuTaMuHOM C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
XJ1e0 mueHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00




NOHEAE/IbHUK

Xneb prkaHO-NIIIEHUYHBIN 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Munu Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50

UToro 3a npuem nuLm 888 34,08 27,31 139,84 933,43

Hroro 3a neHb: 1453 69,72 52,15 220,87 1634,44
NATHULIA

3ABTPAK
['ynsin (50/50) 100 18,91 20,82 2,68 273,86 260 M
CaJiat U3 CBeXEeH KaryCcThbl 100 2,03 514! 10,77 98,50 45M
Kaa muieHn4yHasi paccuinyaTrast 180 FESI8 5,93 46,62 265,10 508 N1
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
XJ1e0 nueHUYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00

UTtoro 3a npuem nuwm 600 31,68 32,26 90,37 775,36

Obep

CaJiat 13 KarycThbl KBallleHOH 100 0,94 5,00 8,00 84,00 47 M
Cyn kaprodenbHbIi (¢ pucom) 250 2,84 2,91 2212 126,13 133K
Pbi6a TylIeHHas ¢ OBOLIAMH 100 10,63 10,41 11,82 183,88 229M
KaprodenbHoe mrope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312 M
Kucenp u3 g1650k (¢ Buramuaom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
XJ1e6 nmueHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
XJ1e6 prrkaHO-MIIEeHUYHBIA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Baduu 30 1,65 8,70 18,60 156,00

Wtoro 3a npuem nuwm 900 24,32 35,77 140,53 980,60

Hroro 3a neHb: 1500 56,00 68,03 230,90 1755,96
| Hepena




3ABTPAK

Kama monounas Jpy»x6a 250 9,45 10,18 42,81 302,01 175 M
CHIp nopuusMH 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15 M
X1e6 mueHHYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Bynouka Jlrobumas 60 4,06 5,35 359 198,59 544K
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M

WTtoro 3a npuem nuim 550 20,76 20,53 432,60 698,5

Ob6epg

Caunat 13 cBexel KarrycTbl 100 2,03 Sadn! 10,77 98,50 45M
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIEIKAMH 250 2,90 3,69 23,73 161,10 108 M
Tedrenu (MsCHBIE C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM) 100 13,60 14,23 13,30 236,20 279 M, 331M
MakapoHHbI€ U3JIeJIHSI OTBapHBIE 180 6,76 5,42 31,73 202,14 309M
Komnot u3 ceexux 160k (¢ BuramuaoM C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xeb nimeHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb prxaHO-TIIEeHUIHBIN 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Koudera [Truune Mmosioko 14 0,36 3,49 7,84 63,00

WUTtoro 3a npuem numn 884 30,314 32,573 146,833 1022,34

Hroro 3a neHb: 1434 51,07 53,103 579,43 1720,8
BTOPHUK

3ABTPAK
Tedrenu peiOHBIE (C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM) 100 | 10,86 8,26 12,30 167,36 239 M, 331M
Puc orBapHoii 180 4,61 6,45 48,20 269,32 304M
Canat M3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 100 1,80 4,17 9,07 81,38 53M
X1e6 nueHuUHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Jt 20 © MoroKoM 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M




Utoro 3a npuem nuwm 600 25,57 23,60 107,63 747,84
Obep

Bunerper oBouiHoH 100 1,27 5,15 6,68 79,12 67 M
PacconbHUK JTEHUHTpaACKUN 250 2,20 4,50 12,70 100,00 96 M
IToxapka 100 16,44 16,69 4,93 232,60 251 M
Kaprogens orBapHOH 180 3,78 8,10 26,28 196,20 310M
Komnot u3 cmecu cyxopykros (¢ BuramuaoM C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
Badiu 30 1,65 8,70 18,60 156,00
X1eb mueHuYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
XJ1e6 prkaHO-TIIIEHUYHBIN 20 1°32 0,24 7,93 39,60

Wtoro 3a npyem nuim 900 30,18 43,83 123,08 1001,92

Hroro 3a nenb: 1500 55,75 67,43 230,71 1749,76
CPEQIA

3ABTPAK
3arnekaHka pucoBasi ¢ TBROPOroM 200 11,4 14 67,2 440 188 M
MoJ10KO cry1ieHHoe 30 0,44 0,08 1,52 9,60 371K
Yaii ¢ numMoHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Opykrbl (16710KH) 150 0,60 0,60 14,70 70,50

Wtoro 3a npuem nuim 567 12,50 14,69 94,47 565,68

O6ep,

Casar u3 MOPKOBH € U3IOMOM (C Kyparoi) 100 1,30 8,48 17,65 153,88 61K
L1l1 13 cBeXxel KarycThl ¢ kapTodenem 250 2,38 4,30‘ 10,00 88,00 oy
| 1o 13 nruLe! (Kypsl) 210 22,92 20,95 39,42 365,4 291M
ICucens u3 s16s10k (¢ BuTamuroM C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M




Xeh rmieHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xi1e6 prkaHO-MIIEHHYHBIHA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
[ psrmk 30 1,50 1,20 22,20 105,00

Utoro 3a npuem nuwm 830 32,58 35,57 142,98 946,68

Hroro 3a neun: 1397 45,07 50,26 237,45 1512,36
yeTtsepr

JABTPAK
Ileuenns no-crporaHoBeku (¢ COycoM CMETaHHBIM C JTYKOM) 100 13,60 12,24 3,90 195,00 255 M, 332M
ICatua nmennyHas paccpimyaras 180 7,58 5,93 46,62 265,10 508 1
Opotm noce3oHHo (oryper) 100 0,70 0,10 1,90 11,00 71 M
IKo(heiinblii HATMTOK 3J1AKOBBIM Ha MOJIOKE 180 3,51 2.7 15,55 97,09 418 K
XJ1eh mueHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Utoro 3a npuem nuim 600 28,55 21,37 87,29 662,19

Obep,

Cayiat U3 CBEKJIBI OTBAPHOU 100 1,20 2,87 6,96 58,22 52M
Cyn kaprodenbHbli (¢ MAKApOHHBIMH U3/1€TTHMH ) 250 4,00 5,21 21,00 146,62 103 M
Priba npunymensas 100 18,60 2,20 0,00 84,00 227M
Kaprogensnoe mope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312M
IKomnoT u3 cBexux 51610k (¢ ButamuaoM C) 180 0,18 0,00 32.22 127,80 342 M
Xneb rueHuYHbIHN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
XJ1e6 prkaHO-IIIeHUYHBIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Kongera [Itruuse Monoko 14 0,36 3,49 7,84 63,00

Utoro 3a npuem numn 884 32,60 22,51 121,55 809,44




Hroro 3a neunb: 1484 61,15 43,88 208,84 1471,63
\ NMATHULA
| 3ABTPAK
Kornersl pyOneHsie 3 NTULBI( CO CMETaHHBIM COYCOM) 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294M,330M
MakapoHHbIe u3/1eNIHs OTBapHbIE 180 6,76 5,42 31,73 202,14 309M
HMipa xabaukoBas 100 1,88 . 6,18 10,15 105,18 25K
XJ1e6 rmueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Yaii c caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Wtoro 3a npuem nuwu 600 24,00 25,87 81,31 656,20
O6ep,
\
| OBOIIM MOCE30HHO (MTOMUIOP) 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71 M
bopu ¢ kaprodenem u daconsro 250 3,98 4,56 14,05 97,86 82 M
Japkoe no-gomarHemMy (CBHHHHA) 250 23,32 32,00 32,51 51250 259M
IComror u3 cmecu cyxodpykTos (¢ ButamuHoM C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
X1e6 nimeHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
XJ1e6 prkaHO-TMIIEeHUYHBIH 20 1839, 0,24 7,93 39,60
Munu Kpyacan 18 1,27 '5,00 8,35 83,50
Wtoro 3a npuem nuwu 858 34,51 42,45 112,60 955,86
Hroro 3a nens: 1458 58,51 68,32 193,91 1612,06
MO No meHto: 14526 550,56 594,27 2632,16 16551,32
\| Wroro 3a 3aBTpak 5789 246,44 247,2186 1248,63 6831,68
{pedHee 3Ha4YeHUe 3a 3a8mpak 578,9 24,64 24,72 124,86 683,17
Mroro 3a obepg 8737 304,11 347,05 1383,53 9719,65
utOHee 3Ha4yeHue 3a 06ed 873,7 30,41 34,70 138,35 971,96
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MEHIO CPOPMUPOBAHO @ COVMAEMCEMEUU C eOUHBIM PE2UOHANbHLIM TTpUMEPHLIM J8yXHedenbHbIM MEHI0 , C02Aaco8aHHbIM MuHobpa3osaHuem

cmoackoll obaacmu ¢ YnpasneHuem PocnnompebBnadsopa no Pocmoeckoii o6aacmu 01.10.2020, ¢ ysemom Koppekmuposku om 27.01.2021 u om 24.08.2021. ona
YNIOUUXEn B03pacmHol kamezopuu 12 nem u cmapue (5-11 knaccos)

HOABAOAANHAA AUMepamypa:

OOPHUK peyenmyp Ha npooyKyuro 015 o(‘;'yuummuxcn 60 8cex 0bpazosamesnvHbix ydpexcdeHunx MoaunoHell M.M. u3d. Ae/lu naoc, 2017e.

OOpHUK peyenmyp 61100 u kyauHapHoix uadenull dnn obyuarousuxca 8 obpazosamensHoiX ydpexoeHusx Kyuma B.P. usd. HayuHslli ueHmp 300posbs demed, 2016 2.
OOpHUK peyenmyp 61100 u KyauHapHelx uadenull dnn npednpuamuli obwecmeserHo20 NUManuA npu obujeobpazosamensHoix wkonax /lanwuHroll B.T. u30.

slnpodungpopm, 2004 2., 20112.




