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Примерное 2- х недельное меню

для организации бесплатного горячего питания обучающихся (1-4 классов), получающих начальное общее 
образование в МБОУ СОШ № 12 г.Шахты на 2024 год (II смена)

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пишевые (г) 
вещества

Энергети
ческая

ценность

№ рецептуры по 
сборнику

грамм б Ж У
1я- неделя 1-день

ПОНЕДЕЛЬНИК
Обед

С ал ат  и з  с в еж ей  кап у сты 6 0 0 ,7 9 1,95 3,88 3 6 ,2 4 4 5 /2 0 17м
Б о р щ  с  к а п у сто й  и к а р то ф ел ем 2 0 0 4 ,4 4 5,63 9 ,3 0 105 ,63 8 2 /2 0 17м

Б и т о ч к и  (со  с м ет ан н ы м  с т о м а то м  со усом  ) 9 0 7 ,6 5 1 7 ,39 9 ,8 9 2 2 8 ,4 0 2 6 8 /3 3 1 /2 0 1 7м

Р и с  о тв а р н о й 1 5 0 3 ,7 0 4 ,8 0 3 6 ,50 2 0 3 ,5 0 3 0 4 /2 0 17м

К о м п о т  и з  св е ж и х  яб л о к  (с  в и та м и н о м  С ) 180 0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 3 4 2 /2 0 17м

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0 7 0 1 /2 0 1 0 М

Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 20 1 ,1 2 0 ,2 2 9,88 4 5 ,9 8 7 0 2 /2 0 1 0 М

Итого: 740 20,98 30,51 109,68 799,70

1я- неделя 2-день
ВТОРНИК

Обед

В и н е г р е т  о в о щ н о й 60 0 ,7 8 2 ,7 0 4 ,6 2 4 5 ,6 0 6 7 /2 0 1 7 М

С уп к а р то ф ел ь н ы й  (с  го р о х о м ) 2 0 0 4 ,3 9 4 ,2 2 13,23 1 1 8 ,6 0 1 0 2 /2017М

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с сы р о м 2 0 0 1 0 ,53 9 ,0 6 38,13 2 7 6 ,9 3 2 0 4 /2 0 1 7 М

К и с е л ь  и з  яб л о к  (с  в и та м и н о м  С ) 1 8 0 0 ,1 0 0 ,1 1 2 2 ,59 1 0 7 ,2 8 3 5 2 /2 0 1 7 М

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0 7 0 1 /2 0 1 0 М

Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 2 0 1,12 0 ,2 2 9,88 4 5 ,9 8 7 0 2 /2 0 1 0 М

Итого за прием пищи 700 20,08 16,70 107,77 688,39

1я- неделя 3-день
СРЕДА

Обед
С ал ат  и з  м о р к о в и  с я б л о к а м и  с м аслом 60 0 ,6 4 5 ,0 9 5,11 68,81 60/2017М

С у п -л ап ш а  д о м аш н яя 2 0 0 2 ,0 5 4 ,4 3 9 ,3 0 9 2 ,6 0 1 1 3 /2 0 17м

П л о в  и з  п т и ц ы  (ку р ы ) 2 0 0 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017М

К о м п о т  и з  см еси  су х о ф р у к т о в  (с  в и та м и н о м  С) 180 0 ,6 0 0 ,0 8 2 8 ,81 1 1 9 ,5 2 3 4 9 /2 0 1 7 М

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0 7 0 1 /2 0 1 0 М

Х л еб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 2 0 1,12 0 ,22 9 ,8 8 4 5 ,9 8 7 0 2 /2 0 1 0 М

Итого за прием пищи 700 26,11 20,69 108,87 735,01

1я- неделя 4-день

ЧЕТВЕРГ

Обед
О во щ и  п о с е зо н н о  (о гу р ец ) 6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1,68 9 ,0 0 7 0 /7 1 /2 0 1 7 М

Щ и  и з  с в еж ей  к а п у сты  с кар то ф ел ем 2 0 0 5 ,6 2 4 ,6 6 7 ,3 6 9 4 ,1 2 8 8 /2 0 1 7 М

О л ад ь и  и з  п еч ен и  с  м о р к о в ь ю  (со  см ет ан н ы м  соусом ) 9 0 9 ,8 6 8 7,7 12,707 159,83 2 6 7 К /3 3 0 М

К а ш а  г р еч н ев ая  р ас сы п ч ат ая 150 8 ,3 0 8 ,9 5 3 7 ,3 7 2 6 2 ,5 0 3 0 2 /2 0 1 7 м

К о м п о т  из св е ж и х  я б л о к  (с  в и та м и н о м  С ) 180 0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 3 4 2 /2 0 17м

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0 7 0 1 /2 0 1 0 м

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 2 0 1,12 0,22 9 ,8 8 4 5 ,9 8 7 0 2 /2 0 1 0 М

Итого за прием пищи 7 4 0 2 8 ,6 7 22,11 1 09 ,23 7 5 1 ,3 8

1я- неделя 5-день



ПЯТНИЦА
С Д е д

С ал ат  и з  к а п у сты  к в аш ен о й 60 1,024 3,02 5,08 51,42 47 /2017М

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  (с  рис**#) 200 4 ,57 5 ,36 10,13 107,04 138 /2004Л

Р ы б а , ту ш е н н а я  в  т о м а т е  с  ово щ ам и 100 16,50 8,90 7,50 176,60 229/2017М

К ар т о ф е л ь н о е  п ю р е  ^ 150 3,07 4,80 20,44 137,25 312/2017М

К и с ел ь  и з  я б л о к  (с  в и та м и н о м  С ) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017М

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702 /2010М

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 7 5 0 2 9 ,5 4 2 2 ,8 1 9 4 ,9 4 7 1 9 ,5 7

2я - н е д е л я

О б е д

ПОНЕД1
6 -д е н ь
ЕЛЬНИК

С ал ат  и з  с в еж ей  к а п у сты  с  м асл о м 60 0,79 1,95 3,88 36,24 4 5 /2 0 17м

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с кл ёц кам и 200 2,85 3,67 15,03 115 ,40 154К/2016

Т е ф т ел и  (м я с н ы е  с  со у со м  см ет ан н ы м  с то м а то м ) 90 7,11 7,29 8,04 125,98 2 7 9 /3 3 1/2017М

М ак а р о н н ы е  и зд ел и я  о тв ар н ы е  с  м аслом 150 5,4 4,9 32,8 196,8 309 /2017м

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  (с  в и та м и н о м  С ) 180 0 ,12 0,12 20,91 85 ,95 342 /2017м

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702 /2010М

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 7 4 0 2 0 ,5 5 1 8 ,5 6 1 0 9 ,8 6 7 0 0 ,3 5

2 я - н е д е л я  7 -д е н ь

ВТОРНИК
О б е д

В и н е гр е т  о в о щ н о й 60 0 ,78 2 ,70 4 ,62 45 ,6 0 67/2017М

Р асс о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 200 1,92 5 ,14 13 ,22 106,62 96/2017М

Т е ф т ел и  р ы б н ы е  (с  со у со м  см ет ан н ы м  с  то м а то м ) 90 7,83 7,43 10,87 141,59 239 /331 /2017м

Р и с  о тв ар н о й 150 3,70 4,80 36,50 203,50 304 /2017м

К о м п о т  и з  см ес и  су х о ф р у к т о в  (с  в и та м и н о м  С ) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349 /2017М

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702 /2010М

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 7 4 0 1 9 ,1 1 2 0 ,7 7 1 2 3 ,2 2 7 5 6 ,8 1

2я - н е д е л я  8 -д е н ь

СРЕДА
О б е д

С ал ат  и з  м о р к о в и  с и зю м о м  ( к у р аго й ) с  м аслом 60 0,75 5,07 13,37 102,11 66/2017М

Щ и  из с в еж ей  ка п у сты  с  кар то ф ел ем 200 5,62 4,66 7,36 94,12 88/2017М

П л о в  и з  п т и ц ы  (ку р ы ) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017М

К и с ел ь  и з  я б л о к  (с  в и та м и н о м  С ) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017М

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702 /2010М

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 7 0 0 2 9 ,2 9 2 0 ,9 2 1 0 8 ,9 7 7 5 7 ,5 9

2я - н е д е л я  9 -д е н ь

четверг
О б е д

С ал ат  из св ек л ы  о тв ар н о й  с  м асл о м  р ас ти тел ьн ы м 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52/2017М

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  (с  м а к ар о н н ы м и  и зд ел и ям и ) 200 2 ,56 3 ,28 18 ,12 112 ,24 103/2017М

П еч е н ь  п о -ст р о ган о вс к и  (с  со усом  см ет ан н ы м  с луком ) 100 13,26 11,23 3,52 185,00 255/332/2017М

К аш а гр е ч н е в а я  р а с сы п ч ат ая 150 8,30 8,95 37,37 262,50 302/2017М

К о м п о т  и з  св е ж и х  яб л о к  (с  в и та м и н о м  С ) 180 0 ,12 0 ,12 20,91 85 ,95 342 /2017м

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

Х леб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702 /2010М

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 7 5 0 2 9 ,3 6 2 7 ,8 1 1 1 4 ,0 8 8 4 1 ,3 5

2я - н е д е л я  1 0 -д е н ь

ПЯТНИЦА
О б е д

О во щ и  п о се зо н н о  (п о м и д о р ) 60 0,36 0,00 2,28 8,40 70/71/2017М

Б о р щ  с к а р то ф ел ем  и  ф асо л ь ю 200 5,44 5,63 9,30 109,63 84/2017М

К о тл е ты  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы  (со  см ет ан н ы м  соусом ) 90 10,98 12,48 8,22 189,88 294/330/2017М

М ак а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е  с м аслом 150 5,4 4,9 32,8 196,8 309 /2017м

К о м п о т  и з  см ес и  су х о ф р у к т о в  (с  в и та м и н о м  С ) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349 /2017М

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702 /2010М

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 7 4 0 2 7 ,0 6 2 3 ,7 1 1 1 0 ,6 1 7 6 4 ,2 1

1 Н о р м а  о б е д а  п о  СаяТТин 3 0 % - 3 5 %  ± 5 % 700 2 3 ,1 -2 6 ,9 5 2 3 ,7 -2 6 ,9 5 1 0 0 ,5 -1 1 7 ,2 5 7 0 5 -8 2 2 ,5

И то го  по м е н ю : 7 3 0 0 2 5 0 ,7 2 7 8 2 2 4 ,5 8 4 2 1 0 97 ,2 0 8 7 5 1 4 ,3 6 4

и то го  за о б е д 7 3 0 0 2 5 0 ,7 2 7 8 2 2 4 ,5 8 4 2 1 0 9 7 ,2 0 8 7 5 1 4 ,3 6 4

с р е д н е е  з н а ч е н и е  за  о б е д  (п р и  н о р м е  7 0 0  гр .) 730 25,07 22,46 109,72 751,44



п р е б н о с т ь  (с у т о ч н а я ) в  п и щ е в ы х  в е щ е ст в а х , э н е р г и и  для  
р у ч а ю щ и х ся  7 -11  л е т 7 7 7 9 3 3 5 2 3 5 0

В ы п о л н е н и е  (о т  су т о ч н о й  п о т р е б н о с т и ) %  (п р и  н о р м е : о б е д  3 0 -  

3 5 % ) в  ср е д н е м  3 2 ,5 % 3 3 2 8 ,4 3 2 ,8 3 1 ,9 8

П р и м е р н о е  м е н ю  с ф о р м и р о в а н о  в с о о т в е т с т в и и  с  е д и н ы м  р е г и о н а л ь н ы м  П р и м е р н ы м  д в у х н е д е л ь н ы м  м е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х ся  1 -4  к л а сс о в  Р о с т о в ск о й  

о б л а ст и , с о г л а со в а н н ы м  с  У п р а в л е н и е м  Р о с п о т р е б н а д зо р а  п о  Р о с т о в ск о й  о б л а ст и  0 1 .1 0 .2 0 2 0 , с  уч е т о м  к о р р е к т и р о в к и  о т  2 7 .0 1 .2 0 2 1  и  о т  2 4 .0 8 .2 0 2 1  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я  в о з р а с т н о й  к а т е г о р и и  7-11 л е т _______________________ ______________________________________________________________________________________________________________
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САНПИН 1.2. 3685-21 " Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания".


