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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пишевые (г) 
вещества

Энергети
ческая

ценность

№ рецептуры по 
сборнику

грамм б ж у
1я- неделя 1-день

ПОНЕДЕЛЬНИК
ЗАВТРАК
К а ш а  м ан н ая м олочн ая  с м асл ом , сах аром 200 5,55 9,75 38,51 264,55 181/2017м

Ч ай  с  сах ар о м 180 0,18 0 ,00 13,54 54,85 376/2017м

М асл о  порциям и 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017М

Х л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010м

Ф ру кты  (яблоко) 100 0,4 0 ,4 9,8 44 338/2017М

Итого за прием пищи 530 9,37 17,80 81,30 523,49
1я- неделя 2-день

ВТОРНИК
ЗАВТРАК
О м лет с  запечен н ы м  к артоф ел ем 200 14,20 11,36 21,09 466,60 213/2017М

О вощ и  п осезон н о  (пом идор) 60 0,36 0,00 2,28 8,40 70/71/2017М

К оф ей ны й  н апи ток зл ак о вы й  н а  м олоке 180 2,85 2,41 14,34 90,54 379/2017М

Б у ло чк а Р осси й ская 40 2,81 3,21 19,48 118,00 430/2017М

Х л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

Итого за прием пищи 520 23,38 17,38 76,51 777,54

1я- неделя 3-день
СРЕДА

ЗАВТРАК

Ш н и ц ель м ясн ой  (со  см етан н ы м  соусом ) 90 7,65 17,39 9,89 228,40 268/330/2017М

К артоф ел ьн ое пю ре 150 3,07 4,80 20,44 137,25 312/2017М

О вощ и  п осезон н о (огурец ) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 70/71/2017М

Х л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010м

М ар м ел ад 15 0,03 0,00 9,80 39,32 п.т

Ч ай с  л им он ом 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017М

Итого за прием пищи 535 14,63 22,66 74,86 564,96
1я- неделя 4-день



-iA B T P A K

ЧЕТВЕРГ
■ I

З ап екан ка тв о р о ж н ая  с  м ор ковью 160 15,49 9,81 27,84 266,13 224/2017М

С м етан а 15 0,38 3,00 0,51 30,90 п,т,

К ак ао  с м ол оком  v 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017М
С ы р порциям и 15 3,48 4,43 0,00 54,00 15/2017М

Ф ру кты  (м ан д ари н ) 100 0,8 0 ,2 7 ,53 38 338/2017М

Х л е б  п ш ен ичн ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010м
Итого за прием пищи 510 26,97 21,02 71,02 589,77

1я- неделя 5-день
ПЯТНИЦА

З А В Т Р А К

Г у ля ш  (4 5 /4 5 ) 90 17,00 17,39 3,60 239,00 260/2017М

С а л а т  и з св еж ей  капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,24 4 5 /2 0 17м

К а ш а  п ш ен и чн ая рассы п ч атая 150 6 ,42 7 ,52 37 ,56 243 ,75 304/2017м
Ч ай  с сах ар о м 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017М

Х л е б  пш ен ичн ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М
П ечен ье К у р аб ье 30 1,92 7,47 18,24 147,60 п,т,

Итого за прием пищи 550 29,47 34,73 96,14 815,44
2я- неделя 6-день

ПОНЕДЕЛЬНИК
К а ш а  м ол оч н ая  Д руж ба 205 5,00 5,80 43,46 242,00 175/2017М
С ы р порциям и 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15/2017М
Х л е б  п ш ен ичн ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

Ф р у к ты  (яблоко) 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 44 338/2017М

Ч ай  с сах ар о м 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017М

Итого за прием пищи 545 13,38 12,50 86,12 506,85
2я- неделя 7-день

ВТОРНИК
З А В Т Р А К

Т еф тел и  ры бн ы е (с  со усо м  см етан н ы м  с  то м атом ) 90 7,83 7,43 10,87 141,59 2 3 9 /3 3 1 /2 0 17м

Рис отварн ой 150 3,70 4,80 36 ,50 203,50 3 0 4 /2 0 1 7м

С а л а т  из свеклы  с зел ен ы м  горош ком 60 0,99 2,47 4,38 43,74 5 3 /2 0 17м

Х л е б  п ш ен ичн ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010м

К ак ао  с м ол оком 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017М
Итого за прием пищи 520 19,34 18,28 86,89 589,57

8я- неделя 8-день
СРЕДА

З А В Т Р А К

З ап екан ка р и совая  с тво р о го м 200 11,06 15,92 57,1 422 188 М

М ол око сгущ ен н ое 30 2,25 0,06 17,04 78,00 371К/2016

Ч ай  с лим он ом 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017М

Ф р у к ты  (м ан дари н ) 100 0,8 0 ,2 7,53 38 338/2017М

Итого за прием пищи 510 14,35 16,19 95,40 594,99

2я- неделя 9-день
ЧЕТВЕРГ

З А В Т Р А К

П ечен ь п о-строган овски  (с  соусом  см етан н ы м  с 

луком )
100 13,26 11,23 3,52 185,00 255/332/2017М

К а ш а  п ш ен и чн ая рассы п ч атая 150 6 ,42 7,52 37 ,56 243,75 302/2017М

О вощ и  п осезон н о (огурец ) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 70/71/2017М

К оф ей н ы й  н ап и ток  зл ак о вы й  н а  м олоке 180 2,85 2,41 14,34 90,54 379/2017М

Х л е б  п ш ен ичн ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

К он ди терские изделия (печенье) 15 1,125 1,98 9,54 69,6 п.т

Итого за прием пищи 545 27,30 23,60 85,96 691,89
2я- неделя 10-день

ПЯТНИЦА
ЗАВТРАК



атл еты  рублен ы е из птицы  (со  см етан н ы м  соусом ) 90 10,98 12,48 8,22 189,88 294/ 330/ 2017М

М ак арон н ы е и здели я отвар н ы е с  м асл ом 150 5 ,4 4 ,9 32,8 196,8 3 0 9 /2 0 17м

И к р а  к аб ач к о вая 60 0,98 0,96 6,16 62,40 101/ 2004/1

Х л е б  пш ен и чн ы й  ■ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/ 2010М

Ч ай  с  сах ар о м 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/ 2017М

Итого за прием пищи 520 20,70 18,74 80,04 597,93

Итого по меню 5285 198,88 202,89 834,25 6252,43

среднее значение за завтрак (при норме 5ООгр.) 528,5 19,89 20,29 83,42 625,24

Потребность (суточная) в пищевых веществах, 
энергии для обучающихся 7-11 лет 77 79 335 2350

Выполнение (от суточной потребности) % (при 
норме 20-25%) 26 26 25 27

Примерное меню сформировано в соответствии с единым региональным Примерным двухнедельным меню для обучающихся 1-4 классов 
Ростовской области, согласованным с Управлением Роспотребнадзора по Ростовской области 01.10.2020, с учетом корректировки от 
27.01.2021 и от 24.08.2021 для обучающихся возрастной категории 7-11 лет_______________________________________________________
И спользованная л ит ерат ура:____________________________
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