
Согласовано: 

Директор
Утверждаю: 

ернов К.А..

ов К .А.

2024г. 2024г.

Примерное 2- х недельное меню

для организации бесплатного горячего питания обучающихся льготных категорий 5-11 классов (в 1-ю смену- 
завтраки), в т.ч. для обучающихся с ОВЗ (в 1-ю смену - завтрак и обед, во 2-ю смену - обед и полдник) в МБОУ

СОШ № 12 г.Шахты на 2024 год

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порции

Пишевые (г) 

вещества

Энергети

ческая
ценность

№  рецептуры 
по сборникуграмм б 1 Ж I у

1-я неделя
П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

ЗАВТРАКК а ш а  манная молочная с  м аслом , сахаром 2 5 0 6,97 12,19 48,14 330,69 181/2017МЧай с сахаром 2 0 0 0,20 0,00 15,04 60,94 376/2017ММ а с л о  порциями 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017МХ л е б  пш еничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010МБ ул о ч ка домаш няя 60 4,368 7,512 26,352 190,8 424/2017М
И то го  за п р и е м  пищ и 560 14,78 27 ,3 5 108,98 7 4 2 ,5 2

О б е д

С а л а т  из свеж ей капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017м
Б о р щ  с  капустой и картофелем 2 5 0 5,55 7,04 11,63 132,04 82/2017м
Биточки (со  см етанны м с  том атом со у со м  ) 100 8,50 19,32 10,99 253,78 268/331/2017мР и с отварной 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017мК о м п о т  из св е ж и х яблок (с витамином С ) 180 0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 342/2017мХ л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010МХ л е б  рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 7 0 2 /2 0 1 0 МП ечен ье 28 2,10 3,70 17,80 116,00 п.т.И т о г о : 898 2 6 ,2 4 4 0 ,5 0 1 4 1 ,0 1 1 0 3 9 ,7 9

П о л д н и кП и р о ж о к с  картофелем 80 5 ,0 4 2 ,9 1 3 2 ,7 4 1 7 7 ,6 0 4 0 6 /2 0 1 7 МС о к  фруктовый 20 0 1 0 2 0 ,2 84,8 3 8 9 /2017МФ рукты  (яблоко) 150 0 ,6 0 ,6 14,7 6 6 338/2017М
И то го  за п р и ем  пи щ и 4 3 0 6 ,6 4 3,51 6 7 ,6 4 3 2 8 ,4 0

И т о г о  за д ен ь: 1888 4 7 ,6 5 8 7 7 1 ,3 5 6 9 3 1 7 ,6 2 7 3 2 1 1 0 ,7 0 4 5

В Т О Р Н И К

ЗАВТРАКО м л е т  с запеченны м картофелем 2 0 0 14,20 11,36 21,09 466,60 213/2017М
О в о щ и  посезон но (помидор) 100 0,60 0,00 3,80 14,00 70/71/2017М
Коф ей н ы й  напиток злаковый на молоке 180 2,85 2,41 14,34 90,54 3 7 9 /2 0 1 7 МБ ул о ч ка Р оссийская 4 0 2,81 3,21 19,48 118,00 430/2017МХ л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

И то го  за  п р и е м  пи щ и 5 6 0 2 3 ,6 2 17 ,3 8 7 8 ,0 3 7 8 3 ,1 4

О б е д

Вин егрет овощ ной 100 1 ,3 0 4 ,5 0 7,7 76 67 /2 0 1 7 М
С у п  картофельный (с горохом ) 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102/2017М



М ак ар о н ы  отварные с  сы ром 200 10,53 9,06 38,13 276,93 2 0 4 / 2 0 1 7 мК и сел ь из яблок (с витамином С ) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017МХ л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010МХ л е б  р ж ан о-п ш ен Ш р ш й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 7 0 2 /2 0 1 0 МП рян ик 30 1,80 4,30 16,00 109,00 п.т.
И то го  за п р и ем  пи щ и 820 23,497 23,858 130,155 857,44

П о л д н и к

Б у л о ч к а  В е с н у ш к а 80 6 ,2 4 4 ,8 9 3 8 ,2 4 2 2 2 ,4 0 4 2 9 /2 0 1 7 МЧ ай  с сахаром 200 0,2 0 0,00 15,04 60,94 376/2017МЙ о г у р т  ф р у к т о в ы й  в а с со р т и м е н т е 95 2,66 2,38 14,06 88,35 П.Т.

И то го  за п р и е м  пи щ и 375 9,10 7,27 67,34 371,69Итого за день: 1755 56,217 48,5 275,525 2012,27С Р Е Д А
ЗАВТРАКШ н и ц ел ь  мясной (со сметанным соусом ) 100 8,50 19,32 10,99 253,78 268/330/2017МКартоф ельное пю ре 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017мО в о щ и  посезон но (огурец) 100 0,8 0 0,10 2,80 15,00 70/71/2017МХ л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010МЧай с лим оном 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017М

И то го  за п р и е м  пи щ и 600 16,38 25,59 71,37 584,47
О б е д

С а л а т  из моркови с яблоками 100 1,06 8,48 8,52 114,68 60/2017м
С у п -л а п ш а  д омаш няя 250 2,56 5,54 11,62 115,75 113/2017м
П л о в  из птицы (куры) 210 19,47 10,98 38,27 329,81 291/2017мК о м п о т  из см еси сухоф руктов (с витамином С ) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 3 4 9 /2017МХ л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010МХ л е б  рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 7 0 2 /2 0 1 0 МП е ч е н ь е (С эн д в и ч ) 25 1 ,2 5 5 ,0 0 1 5 ,2 5 1 1 2 ,5 0 П.Т

И то го  за п р и е м  пи щ и 825 29,22 30,70 131,67 932,24
П о л д н и кВ а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 80 1 0 ,2 4 6 ,0 8 3 2 ,4 0 2 2 4 ,4 8 4 1 0 /2 0 1 7 ММ о л о к о  (т/п) 200 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 7 ,0 0 П.Т.Ф рукты  (яблоко) 1 5 0 0,6 0,6 14,7 66 338/2017М

И то го  за п р и е м  пи щ и 430 16,64 11,68 56,7 397,48Итого за день: 1855 62,2329 67,9723 259,7368 1914,185
ЧЕТВЕРГ

З А В Т Р А КЗапеканка творож ная с морковью 185 17,91 11,34 32,19 307,71 224/2017МС м ета н а 15 0,3 8 3,00 0,51 30,90 п,т,К акао с молоком 180 3,66 3,186 15,82 106,74 3 8 2 /2 0 1 7 МС ы р  порциями 15 3,48 4,43 0,00 54,00 15/2017МФ рукты  (яблоко) 130 0,52 0,52 12,74 57,2 338/2017МХ л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М
И то го  за п р и е м  пищ и 565 29,11 22,87 80,58 650,55

О б е дО в о ш и  посезон но (огурец) 100 0,80 0,10 2,80 15,00 70/71/2017М
Щ и  из свеж ей капусты  с картофелем 250 7 ,0 2 6 ,1 8 9 ,8 7 1 1 2 ,1 8 8 8 /2017М
О ладьи  из печени с  морковью  (со сметанным соусом ) 100 10,96 8,55 14,11 177,58 267К/330М
К а ш а  гречневая рассы пчатая 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017М
К о м п о т из св е ж и х яблок (с витамином С ) 180 0,12 0,12 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 342/2017мХ л е б  пш еничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010МХ л е б  рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 7 0 2 /2 0 1 0 ММ и н и  Кр уасан 18 1,08 2,88 9,90 70,20 П .Т .

И то го  за п р и ем  пи щ и 888 34,22 29,19 131,63 915,89



ПолдникБ у л о ч к а  Д о м а ш н я я 100 7,28 12,52 43,92 318,00 4 2 4 /2 0 1 7 МС ы р  п о р ц и я м и 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15/2017МЧай с лим оном  ^ 200 0,24 0,01 15,25 63,32 377/2017МЗ е ф и р 40 0,04 0,04 34,00 128,00 п.т.
Итого за прием пищи 360 12,2 18,467 93,17 581,32

И то го  за день: 181 3 7 5 ,5 3 3 7 0 ,5 2 8 3 0 5 ,3 8 2 2 1 4 7 ,7 6

П Я Т Н И Ц АЗ А В Т Р А КГул яш  (50/50) 100 18,89 19,32 4,00 265,56 260/2017МС а л а т  из свеж ей капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017мК а ш а  пш еничная рассы пчатая 180 7,70 9,02 45,07 292,50 302/2017МЧ ай  с сахаром 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017МХ л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М
Итого за прием пищи 6 0 0 3 1 ,2 4 3 1 ,9 9 8 8 ,4 0 7 6 7 ,3 1

Обед

С а л а т  из капусты кваш еной 100 1,707 5,04 8,46 85,70 47 /2 0 1 7 М
С у п  картофельный (с рисом ) 250 5 ,7 1 6 ,7 0 1 2 ,6 6 1 3 3 ,8 8 138/2004Л
Р ы ба, туш енная в томате с  овощ ами 100 16,50 8,90 7,50 176,60 229/2017МКартоф ельное пю ре 180 3 ,6 8 5 ,7 6 2 4 ,5 3 1 6 4 ,7 0 312/2017мК и сел ь из яблок (с витамином С ) 1 8 0 0,1 0 0,11 22,59 107,28 352/2017МХ л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010МХ л е б  рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 7 0 2 /2 0 1 0 МВаф ли 30 0 ,8 0 1,00 2 3 ,2 0 1 0 6 ,2 0 П.Т.

Итого за прием пищи 9 0 0 3 2 ,7 7 2 8 ,1 3 1 2 8 ,1 3 9 1 4 ,3 4

ПолдникС о с и с к а  в т е ст е 100 9,60 13,80 26,90 270,00 4 2 0 /2 0 1 7 МС о к  фруктовый 200 1 0 20,2 84,8 3 8 9 /2 0 1 7 М
М ар м елад 50 0,60 0,10 10,12 39,50 П.Т.

Итого за прием пищи 350 11,2 13,9 57,215 394,3Итого за день: 1 850 7 5 ,2 1 6 2 7 4 ,0 1 6 8 2 7 3 ,7 4 7 8 2 0 7 5 ,9 4 5

2-я неделя

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

ЗАВТРАКК а ш а  молочная Д р у ж б а 250 6,10 7,07 53,00 295,12 175/2017МС ы р  порциями 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15/2017МХ л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010МБ ул очка О ктябренок 60 6,78 1,74 25,455 144,75 427/2017МЧ а й  с  сахаром 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017М
Итого за прием пищи 5 5 0 20,86 1 5 ,1 1 3 1 1 1 ,3 2 6 6 0 ,7

ОбедС а л а т  из свеж ей капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017м
С у п  картофельный с клёцками 250 3 ,5 6 4 ,5 9 1 8 ,7 9 1 4 4 ,2 5 41/2010М
Теф тели (мясны е с  со у со м  сметанным с  томатом) 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017М
М акарон н ы е изделия отварные с маслом 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017м
К о м п о т  из свеж и х яблок (с витамином С ) 180 0,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 342/2017м
Х л е б  пш еничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010МХ л е б  рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 70 2 /2 0 1 0 М
К о н ф е та П тичье м олоко 14 0 ,3 5 3 ,0 8 8 ,2 6 6 4 ,2 0 П.Т

Итого за прием пищи 8 8 4 2 4 ,0 0 4 5 2 5 ,6 4 0 5 1 3 1 ,9 1 5 9 8 7 0 ,9 1 7



П о л д н и кП и р о ж о к  с  п о в и д л о м 100 5,76 2,34 55,56 2 6 8,00 4 0 6 / 2 0 1 7 МС о к  фруктовый 200 1 0 20,2 84,8 3 8 9 / 2 0 1 7 МФ рукты  (яблоко) 100 0 ,4 0 ,4 9,8 44 338/2017м

И то го  за п р и ем  пи щ и 400 7,1 6 2,74 85,56 396,8

Итого за день: 1 834 5 2 ,0 2 1 5 4 3 ,4 9 3 5 3 2 8 ,7 9 0 9 1 9 2 8 ,4 3 7

В Т О Р Н И К

ЗАВТРАКТ еф тели ры бны е (с со у со м  сметанным с томатом) 100 8,70 8,26 12,08 157,32 239/331/2017мР и с отварной 1 8 0 4,38 6,45 44,02 2 5 1,64 304/2017мС а л а т  из свеклы с  зеленым горош ком 100 1,65 4,12 7,29 72,9 0 53/2017мХ л е б  пш еничны й 4 0 3,1 6 0,4 0 19,32 94,0 0 701/2010МК акао с  молоком 1 8 0 3,6 6 3,186 15,82 106,74 3 8 2 / 2 0 1 7 М

И то го  за п р и е м  пи щ и 600 21 ,5 5 2 2 ,4 1 9 8 ,5 3 6 8 2 ,6 0

О б е дВ ин егрет овощ н ой 100 1 ,3 0 4 ,5 0 7 ,7 0 7 6 ,0 0 6 7 / 2 0 1 7 М

Р ассольн и к ленинградский 250 2 ,4 0 6 ,4 3 1 6 ,5 3 1 3 3 ,2 8 9 6 / 2 0 1 7 МП о д ж ар к а 100 1 5 ,6 4 1 6 ,6 9 4 ,9 3 2 3 2 ,6 1 251/2017МКартоф ель отварной 1 8 0 3,6 0 7,38 29,16 199,80 310/2017мК о м п о т  из см еси  сухоф руктов (с витамином С ) 180 0,6 0 0,08 28,81 119,52 3 4 9 / 2 0 1 7 МВ аф ли 30 0 ,8 0 1,00 2 3 ,2 0 1 0 6 ,2 0 п.т.Х л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,4 0 19,32 94,0 0 701/2010МХ л е б  рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 9,88 45,9 8 7 0 2 / 2 0 1 0 м

И то го  за п р и ем  пи щ и 9 0 0 2 8 ,6 2 3 6 ,6 9 139,53 1 0 0 7 ,3 9

П о л д н и кБ у л о ч к а  П л ю ш к а 100 7,28 12,52 43,92 318,00 4 3 0 / 2 0 1 7 ММ о л о к о  (т/п) 200 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 7 ,0 0 П.Т.М ар м елад 5 0 0,6 0 0,10 10,12 39,50 п.т.

И то го  за п р и е м  п и щ и 350 13,68 17,62 63,635 464,5Итого за день: 1 850 6 3 ,8 5 1 2 7 6 ,7 2 7 7 3 0 1 ,6 9 4 5 2 1 5 4 ,4 8 7 2



С Р Е Д А

ЗАВТРАКЗапеканка рисовая с Творогом 200 11,06 15,92 57,1 422 188 ММ о л о к о  сгущ ен н ое 3 0 1,50 2,49 16,80 96,5 0 371К/2016Ч ай  с  л им он ом  V 1 8 0 0,2 4 0,01 13,73 5 6,99 377/2017МФ рукты  (яблоко) 1 5 0 0 ,6 0 ,6 14,7 66 338/2017М

И то го  за  п р и е м  пи щ и 5 6 0 1 3 ,4 0 19,02 1 0 2 ,3 3 6 4 1 ,4 9

О б е д

С а п а т  из моркови с  и зю м ом  ( курагой) с  маслом 100 1,26 8,45 22,28 170,18 66/2017М

Щ и  из свеж ей капусты  с  картофелем 250 7 ,0 2 5 ,8 2 9 ,2 0 1 1 7 ,6 5 8 8 / 2 0 1 7 М

П л о в  из птицы (куры) 210 19,47 10,98 38,27 329,805 291/2017мК и сел ь из яблок (с витамином С ) 1 8 0 0,1 0 0,11 22,59 107,28 352/2017МХ л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,0 0 701/2010МХ л е б  рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,2 2 9,88 45,9 8 7 0 2 / 2 0 1 0 МП ряник 30 1,80 4,30 16,00 109,00 п.т.
И то го  за п р и е м  пи щ и 8 3 0 3 3 ,9 2 3 0 ,2 8 1 3 7 ,5 4 9 7 3 ,9 0

П о л д н и к

П ечен ье К урабье 60 3,84 14,94 36,48 295,20 п.т.Чай с  лим оном 200 0,2 7 0,01 15,25 63,32 377/2017МЙ о г у р т  ф р у к т о в ы й  в  а с со р т и м е н т е 95 2 ,6 6 2 ,3 8 1 4 ,0 6 8 8 ,3 5 П .Т .

И то го  за п р и е м  пи щ и 355 6,7 7 17,33 65,79 4 4 6,87Итого за день: 1745 5 4 ,0 8 7 6 6 6 ,6 2 1 1 3 0 5 ,6 5 5 2 0 6 2 ,2 5 5

ч е т в е р г

З А В Т Р А КП еч ен ь  по-строган овски (с со усо м  сметанным с луком) 100 13,26 11,23 3,52 185,00 255/332/2017М

К а ш а  пш еничная рассы пчатая 180 7,70 9,02 45,0 7 2 9 2,50 302/2017МО в о щ и  посезон но (огурец) 1 0 0 0 ,8 0 0,10 2,80 15,00 70/71/2017МКоф ей н ы й  напиток злаковый на молоке 1 8 0 2,85 2,41 14,34 90,5 4 3 7 9 / 2 0 1 7 МХ л е б  пш еничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,0 0 701/2010М

И то го  за п р и е м  пищ и 6 0 0 2 7 ,7 7 2 3 ,1 6 8 5 ,0 5 6 7 7 ,0 4

О б е д

С а л а т  из свеклы отварной 100 1,41 6,01 8,26 92,8 0 52/2017м

С у п  картофельный (с макаронны ми изделиями) 250 3 ,2 0 4 ,1 0 2 2 ,6 5 1 4 0 ,3 0 1 0 3 / 2 0 1 7 М

Р ы б а припущ енная 100 18,45 4,53 1,48 119,01 227/2017МКартоф ельное пю ре 1 8 0 3 ,6 8 5 ,7 6 2 4 ,5 3 1 6 4 ,7 0 312/2017мК о м п о т из св е ж и х яблок (с витамином С ) 180 0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 342/2017мХ л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,4 0 19,32 94,00 701/2010мХ л е б  рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 9,88 45,9 8 7 0 2 / 2 0 1 0 М

К он ф ета П тичье м олоко 14 0 ,3 5 3 ,0 8 8 ,2 6 6 4 ,2 0 П .Т

И то го  за п р и е м  пи щ и 884 3 1 ,4 9 2 4 ,2 2 1 1 5 ,2 8 8 0 6 ,9 4

П о л д н и к

В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 80 1 0 ,2 4 6 ,0 8 3 2 ,4 0 2 2 4 ,4 8 4 1 0 / 2 0 1 7 М

С о к  фруктовый 200 1 0 20,2 84,8 3 8 9 / 2 0 1 7 М

Ф рукты  (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 338/2017М

И то го  за п р и е м  пи щ и 380 11,64 6,48 62,4 3 5 3,28Итого за день: 186 4 7 0 ,8 9 9 4 5 3 ,8 6 1 8 2 6 2 ,7 3 5 8 1 8 3 7 ,2 6 1 1



П Я Т Н И Ц А
ЗАВТРАККотлеты  рублены е из птицы (со сметанным соусом ) 1 0 0 12,20 13,87 9,13 210,98 294/330/2017ММ ак ар он н ы е изделий отварные с  маслом 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017мИ к р а кабачковая 100 1,63 1,60 10,27 104,00 101/2004л

Х л е б  пш еничны й 4 0 3,1 6 0,4 0 19,32 9 4,00 701/2010М

Чай с  сахаром 1 8 0 0,1 8 0,00 13,54 54,8 5 376/2017М

И то го  за п р и е м  пи щ и 600 23,65 2 1 ,7 5 9 1 ,6 2 6 9 9 ,9 9

О б е д

О в о щ и  посезон но (помидор) 100 0,60 0,00 3,80 14,00 70/71/2017М

Б о р щ  с  картофелем и ф асолью 250 6 ,8 0 7 ,0 4 1 1 ,6 3 1 3 7 ,0 4 8 4 / 2 0 1 7 МЖ ар кое п о-дом аш н ем у (свинина) 2 5 0 17,57 42,14 23,69 5 4 7,14 259/2017МК о м п о т  из см еси  сухоф руктов (с витамином С ) 180 0 ,6 0 0,08 28,81 119,52 3 4 9 / 2 0 1 7 МХ л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,0 0 701/2010МХ л е б  рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 9,88 45,9 8 7 0 2 / 2 0 1 0 ММ и н и  Кр уасан 18 1,08 2,88 9,90 70,2 0 п.т.
И то го  за п р и е м  пи щ и 8 5 8 3 0 ,9 3 5 2 ,7 6 1 0 7 ,0 2 1 0 2 7 ,8 8

П о л д н и к

Б у л о ч к а  В е с н у ш к а 8 0 6 ,2 4 4 ,8 9 3 8 ,2 4 2 2 2 ,4 0 4 2 9 / 2 0 1 7 ММ о л о к о  (т/п) 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 7 ,0 0 П.Т.Ф рукты  (яблоко) 1 5 0 0,6 0,6 14,7 66 338/2017М

И то го  за п р и е м  пи щ и 430 12,64 10,49 62,54 395,4Итого за день: 1888 6 7 ,2 2 8 4 ,9 9 2 6 1 ,1 8 2 1 2 3 ,2 6

И то го  по  м ен ю : 18 3 4 2 6 2 4 ,9 3 6 5 8 ,0 7 2 8 9 2 ,0 8 2 0 3 6 6 ,5 7

В т.ч итого за завтрак 5 795 2 2 2 ,3 6 2 2 6 ,6 2 9 1 6 ,2 1 6 8 8 9 ,8 2

с р е д н е е  зн а ч е н и е  з а  за в т р а к 5 7 9 ,5 2 2 ,2 4 2 2 ,6 6 9 1 ,6 2 6 8 8 ,9 8

итого за обед 8687 294,90 321,97 1293,88 9346,71

с р е д н е е  зн а ч е н и е  за  о б е д 8 6 8 ,7 2 9 ,4 9 3 2 ,2 0 1 2 9 ,3 9 9 3 4 ,6 7

итого за полдник 3 8 6 0 1 0 7 ,6 7 1 0 9 ,4 8 6 8 1 ,9 9 4 1 3 0 ,0 4

с р е д н е е  зн а ч е н и е  за  п о л д н и к 3 8 6 1 0 ,7 7 10 ,9 5 6 8 ,2 0 4 1 3 ,0 0 4
П о т р е б н о ст ь  (су т о ч н а я ) в  п и щ е в ы х  ве щ е ст ва х, эн е р ги и  

д л я  о б у ч а ю щ и х ся 9 0 92 3 8 3 2 7 2 0

В ы п о л н е н и е  (о т  с у т о ч н о й  п о т р е б н о ст и ) %  (п р и  н о р м е  

(з а в т р а к  2 0 -2 5 %  + о б е д  3 0 -3 5 % +  п о л д н и к  1 0 -1 5 % ) в  ср ед н ем  

6 5 -70 % 69 72 76 75
П р и м е р н о е  м е н ю  сф о р м и р о в а н о  в  с о о т в е т ст в и и  с  е в и н ы м  р е г и о н а л ь н ы м  П р и м е р н ы м  д в у х н е д е л ь н ы м  м е н ю , со гл а со в а н н ы м  М и н о б р а з о в а н и е м  

Р о ст о в ск о й  о б л а ст и  с  У п р а в л е н и е м  Р о сп о т р е б н а д зо р а  п о  Р о ст о в ск о й  о б л а ст и  0 1 .1 0 .2 0 2 0 , с  у ч е т о м  к о р р е к т и р о в к и  о т  2 7 .0 1 .2 0 2 1  и  о т  2 4 .0 8 .2 0 2 1 . д л я  

о б у ч а ю щ и х ся  в о з р а ст н о й  к а т е г о р и и  1 2  л е т  и ст а р ш е  (5-11 к л а ссо в )________________________________________________________________________________________ _
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С А Н П И Н  1 .2 . 3 6 8 5 -2 1  " Г и г и е н и ч е с к и е  н о р м а т и в ы  и  т р е б о в а н и я  к  о б е с п е ч е н и ю  б е з о п а с н о с т и  и  (и л и ) б е з в р е д н о с т и  д л я  ч е л о в е к а  ф а к т о р о в  ср е д ыо б и т а н и я " .


