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Примерное 2- х недельное меню

Утверждай 
ИП Овч

Овчи

для организации бесплатного горячего питания обучающихся, получающих начальное общее 
образование (1-4 классов) в МБОУ СОШ №12 г.Шахты на 2023 года (I смена)

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пишевые (г) 
вещества

Энергети
ческая

ценность

№ рецептуры по 
сборнику

грамм б Ж V

1я- неделя 1-день
П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

ЗАВТРАКК аш а манная молочная с  маслом, сахаром 200 5,55 9,75 38,51 264,55 181/2017МЧ ай с сахаром 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017ММ асл о порциями 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017МХ л е б  пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010мФ рукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 338/2017МС о к  ф р ук то в ы й ,т/п 200 1,00 0,00 20,20 88,00
Итого за прием пищи 730 10,37 17,8 101,50 611,49

1я- неделя 2-день
В Т О Р Н И К

ЗАВТРАКП лов (из свинины) 200 21,83 19,95 37,54 418 265/2017МСалат из капусты квашеной 60 1,024 3,02 5,08 51,42 47/2017МКофейный напиток злаковый на молоке 180 2,85 2,41 14,34 90,54 379/2017МБулочка Российская 40 2,81 3,21 19,48 118,00 430/2017МХ л еб  пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010МФ рукты (апельсин) 180 1,69 0,22 21,15 84,60
Итого за прием пищи 700 33,36 29,21 116,91 856,56

1я- неделя 3-день
С Р Е Д А

ЗАВТРАКШ ницель мясной (со сметанным соусом ) 90 7,65 17,39 9,89 228,40 268/330/2017м
Картофельное пюре 150 3,07 4,80 20,44 137,25 312/2017МО вощ и (огурец свежий) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 70/71/2017мХ л еб  пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010мМ армелад 15 0,03 0,00 9,80 39,32 п.тЧай с  лимоном 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017МФ рукты (банан) 180 2,70 0,59 37,80 160,20

Итого за прием пищи 715 17,33 23,25 112,66 725,16
1я- неделя 4-день



З А В Т Р А К Ч Е Т В Е Р Г

Запеканка творожная с морковью 160 15,49 9,81 27,84 266,13 224/2017МСм етана 15 0,38 3,00 0,51 30,90 п,т,Какао с молоком V 180 3,66 3,186 15,82 106,74 38 2 /2 0 1 7 мСы р порциями 15 3,48 4,43 0,00 54,00 15/2017МФрукты (мандарин) 100 0,8 0,2 7,53 38 338/2017МХ л еб  пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010МС о к  фруктовый, т/п 200 1,00 0,00 20,20 88,00
И то го  за п р и е м  пи щ и 710 27,97 21,02 91,2 2 6 77,77

1я- неделя 5-день
П Я Т Н И Ц АЗ А В Т Р А КГуляш  (45/45) 90 17,00 17,39 3,60 239,00 260/2017МСалат из свежей капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45/2017мКаш а пшеничная рассыпчатая 150 6,42 7,52 37,56 243,75 304/2017мЧай с  сахаром 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017МХ л еб  пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010мПеченье Курабье 30 1,92 7,47 18,24 147,60 п,т,Фрукты (апельсин) 180 1,69 0,22 21,15 84,60

И то го  за п р и е м  пи щ и 730 31,1 6 34,9 4 117,29 9 00,04
2я- неделя 6-день

П О Н Е Д Е Л Ь Н И КК аш а молочная Д р уж ба 205 5,00 5,80 43,46 242,00 175/2017МС ы р  порциями 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15/2017МХ л еб  пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010МФ рукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 338/2017МЧай с  сахаром 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017МС о к  фруктовый, т/п 200 1,00 0,00 20,20 88,00
И то го  за п р и е м  пи щ и 745 14,38 12,5 106,32 594,85

2я- неделя 7-день
В Т О Р Н И К

ЗАВТРАК

Ры ба, тушенная в томате с  овощ ами 100 14,85 8,01 6,80 158,40 229/2017м
Рис отварной 150 3,70 4,80 36,50 203,50 304/2017мСалат из свеклы с зеленым горош ком 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53/2017мХ л еб  пш еничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010МКакао с  молоком 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017МФ рукты (апельсин) 180 1,69 0,22 21,15 84,60

И то го  за п р и е м  пи щ и 710 28,0 5 19,08 103,97 69 0 ,9 8
8я- неделя 8-день

С Р Е Д А
ЗАВТРАКЗапеканка рисовая с творогом 200 11,06 15,92 57,1 422 188 ММ олоко сгущ енное 30 1,50 2,49 16,80 96,50 371К/2016Ч ай с  лимоном 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017МФ рукты (банан) 180 2,70 0,59 37,80 160,20С о к  фруктовый, т/п 200 1,00 0,00 20,20 88,00

И то го  за п р и е м  п и щ и 790 16,5 19,01 145,63 82 3 ,6 9

2я- неделя 9-день
Ч Е Т В Е Р ГЗ А В Т Р А КРагу из свинины 200 17,80 12,80 21,60 250,00 263/2017МО вощ и (огурец свежий) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 70/71/2017МКофейный напиток злаковый на молоке 180 2,85 2,41 14,34 90,54 379/2017МХ л е б  пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010м



Кондитерские изделия (печенье) 1!5 1,125 1,98 9,54 69,6 п.тФ рукты (мандарин) 100 0,8 0,2 7,53 38 338/2017М
И то го  эй п р и е м  пи щ и 595 26,2 2 17,85 74,0 1 5 51,14

2я- неделя j 10-день

П Я Т Н И Ц АЗАВТРАК , VКотлеты рубленые из птицы (со сметанным соусом) 90 10,98 12,48 8,22 189,88 294/330/2017М акаронные изделия отварные с маслом i | o 5,4 4.9 32,8 196,8 309/2017мИ кра кабачковая бЬ 0,98 0,96 6,16 62,40 101/2004ЛХ л еб  пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010мЧай с  сахаром 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017МФ рукты (апельсин) 180 1,69 0,22 21,15 84,60
И то го  за п р и е м  пи щ и 700 22,3 9 18,96 101,19 6 82,53

Итого по меню 7125 227,73 2 13,62 1070,70 7 1 1 4 ,2 1

среднее значение за завт рак (при норм е 500гр.) 712,5 2 2 ,7 7 2 1 ,3 6 1 0 7 ,0 7 711,42

Пот ребност ь (сут очная) в пи щ евы х вещ ест вах, 
энергии для обучаю щ ихся 7-11 лет 77 79 335 2350

Вы полнение (от сут очной пот ребност и) %  (при  
норм е 20-25%) 30 27 32 30

Прим ерное м еню  сф орм ировано в соот вет ст вии с едины м  региональны м  Прим ерны м  двухнедельны м  м еню  для обучаю щ ихся 1-4 
классов Рост овской област и, согласованны м  с Управлением  Роспот ребнадзора по Рост овской област и 01.10.2020, с учет ом  
коррект ировки от 27.01.2021 и от 24.08.2021 для обучаю щ ихся возраст ной кат егории 7-11 лет _________________________________________________________________
Использованная литература:___________________________Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под ред.В .Т . Лапшиной. - М .: Хлебпродинформ, 2004. - 640с.Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М .П . Могильного и В .А .Тутельяна. - М.:ДеЛи плюс, 2017. - 544с.Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М .П . Могильного и В .А .Тутельяна. - М.:ДеЛи плюс, 2010. - 544с.Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся в образовательных учреждениях Кучма В.Р. изд. Научный цент здоровья детей, 2016 г.Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник. - М .: ДеЛи принт, 2008. - 276с.Скурихин И .М ., Тутельян В .А .С А Н П И Н  1.2. 3685-21 " Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человекафакторов среды обитания".


